
 
     هو الفتاح العليم       

  
  

  ی در تربيتنکته های روان شناخت
  کودکان   

  
   کودک آدمی پيش از آن که زبان به کلام 
بگشايد، زبان رفتار را می فهمد؛ پيش از 
آن که با مشاهده ی چشم از ما آگاه شود، با 
مخابره ی دل از وجود ما نقش می گيرد و 
پيش از آن که شنونده ی پيام های لفظی و 

ما باشد، تماشگر رفتار طبيعی مدی ع
از اين روست که نقش . ماست وغيرعمدی

والدين در تربيت، بيش از آن که هشيارانه، 
ناهشيارانه، " ارادی و عمدی باشد غالبا

   .پنهان عادی و غير مستقيم است
  
  روح تربيت    

معطوف به دانستن "    تربيت کودک، صرفا
قواعد و تسلط بر روش های تربيت نيست، 

  به "معنا بخشيدن" و "  روح دادن " بلکه 
همواره بار . تربيت نيز هستشرايط و لوازم 

 ها با معنايی کلمات و لحن پنهانی نصيحت
اگر . روح و روان گوينده همراه می شود

نيت والدين در انتقال پيام ها سالم و سازنده 
نباشد، هر چند رفتار و کردار درست و زيبا 

  . باشد، تأثير آن ناقص و نافرجام است
  

  ستن مهارت با هم زي   
باهم " ، " با هم بودن "  آموزش مهارت   

باهم کار " ، " باهم انديشيدن " ، " شدن 
باهم تجربه " ، " باهم شادشدن " ، " کردن 
و ده ها فعاليت گروهی و مشارکتی " کردن

ديگر، چيزی است که کودکان امروز بيش 
 و نقش خانه. از گذشته از آن بيگانه شده اند

ترش اين مهارت های يت و گسمدرسه در تقو

هم "فراموش شده می تواند کودکان را به
موفق آينده تبديل " شهروندان " و " وندان
  . کند
  

     حس دينی
و ارتقای " حس دينی"برای پرورش    
کودک، قبل از هر چيز بايد " بينش دينی"

جلوه های دين در زندگی را با زبانی ساده و 
يش شيوه ای جذاب و زيبا برای او به نما

زيرا بدون ترغيب درونی به دين، . بگذاريم
تبليغ بيرونی ارزش های دينی بی اثر خواهد 

  . بود 
  

  خطای سازنده    
آزادی " . ازمون و خطا " دادن فرصت    

نسبی در حدّ توان و ظرفيت کودک،به او 
کمک می کند تا قابليت ها و توانمندی های 

  .بيابد" تجربه ی شخصی خود " خود را در 
   اين آزادی عمل او را اقتباس انفعالی، تقليد 
مکانيکی  و تلقين تحميلی، که هر سه از 

  . آفات تربيت گلخانه ای است، آزاد می کند
  

     دانش و منش در زندگی 
چگونه زيستن، چگونه دوست داشتن،    

 مهم تر از چگونه ديدن و چگونه شنيدن بسی
 آن امّا به نظر می رسد. چقدر دانستن است 

چه امروزه والدين به آن توجه دارند، فربه 
سازی ذهن کودکان به جای زيباسازی قلب 
آن ها و افزايش دانش و اطلاعات مدرسه ای 
  . بدون توجه به ساير ابعاد وجودی آن هاست

  
   مراحل و شرايط تربيت رعايت  

آموزه های دينی و يافته های علمی نشان    
د مراحل، می دهد که تعليم و تربيت واج

اصول، شرايط و روش هايی است که اگر 
به شکل درست به کار گرفته نشود هرج و 
مرج و گسيختگی و اختلال را در شخصيت 

فرد به بار می آورد، تا آن جا که هدف 
  . تربيت به ضد خود تبديل می شود

  
  عوامل پنهان و نامرئی    
تربيت، جريانی مداوم و پيوسته است که    

ل محيط، وراثت و مجموعه بر اثرتعام
. شرايط  خواسته و ناخواسته رخ می دهد

نقش عوامل نامرئی و تصادفی در شکل دهی 
شخصيت کودک بسی مهم تر از عوامل 

  .    آشکار و برنامه ريزی شده است
                           

         

  
  رمناجات يک همسر برای زندگی بهت

  :    پروردگارا به من کمک کن تا 
 همسرم را با ناقص انجام دادن کارهايی  -  

  . که از من می خواهد، تنبيه نکنم 
 از اعضای خانواده ی پدر و مادری ام، -  

برای مداخله در اختلاف خود با همسرم 
  . کمک نگيرم 

از فرزندانم نخواهم که اسرار همسرم را  -  
  . به من بگويند 

همسرم را با بی نظمی و نامرتب بودن ،  -  
  . آزار ندهم 

هنگام نزاع از همسرم درخواست طلاق  -  
  . نکنم 

همسرم و خانواده اش را در مقابل سايرين  -
                              .  تحقير نکنم 

خواسته هايش سر  همسرم وله ام ازحوص-
                                       .نرود

٨٨فروردين ماه  - ۴ ارهشم
  

  دبستان ملائک

 
  
مقلب القلوب والابصار يا  

   و النهار مدبرالليل ا    ي
 و الاحوال محول الحول يا 

  الی   حول حالنا 
 الحال احسن                

  

 
 معاون پرورشی: تهيّه کننده 

  

ورت وجود محبّت در کانون در ص
خانواده، محال است حاشيه ها وتجملات 
  بتواند اصل زندگی را تحت تأثير قراردهد



 
 هزار و يک نکته ی نهفته در      

  تربيت فرزندان             
  
لازمѧѧѧه ی دوسѧѧت داشѧѧѧتن   : آيѧѧا مѧѧѧی دانيѧѧد  -  

ديگѧѧران ايѧѧن اسѧѧت کѧѧه خѧѧود را دوسѧѧت داشѧѧته  
باشѧѧيم؟ عѧѧشق بѧѧه خѧѧود، عѧѧشقی خودخواهانѧѧه     

خودشيفتگی بهنجاردرواقع مثبت ترين   . نيست
و کامѧѧѧѧѧل تѧѧѧѧѧرين نمونѧѧѧѧѧه ی بيѧѧѧѧѧان تѧѧѧѧѧشکر از   

 زنѧѧدگی را بѧѧه مѧѧا عطѧѧا    پروردگѧѧار اسѧѧت کѧѧه  
دوست داشتن خѧود همѧان حرمѧت        . کرده است 

پѧѧس . گذاشѧѧتن بѧѧه ارزشѧѧهای والای خѧѧود اسѧѧت
بѧѧѧه بچѧѧѧه هѧѧѧا يѧѧѧاد بѧѧѧدهيم کѧѧѧه از همѧѧѧان ابتѧѧѧدا       
تѧѧѧصويری مثبѧѧѧت از خѧѧѧود بيابنѧѧѧد و خѧѧѧود را     

در اين صѧورت    .بپذيرند و دوست داشته باشند    
است که بѧه ديگѧران نيѧز عѧشق مѧی ورزنѧد و               

اکاری و گذشѧت در آنѧان       روحيه ی ايثار و فѧد     
  . بوجود می آيد

  
همѧه کѧس ممکѧن اسѧت در         :  آيا مѧی دانيѧد     -   

صѧѧحنه ی زنѧѧدگی و در نѧѧزد ديگѧѧران خѧѧود را 
انѧسانی اخلاقѧی و شѧريف بنمايانѧد؟ولی مѧسئله      

بايѧد فرزنѧدانمان    . مهم پيروی از وجدان اسѧت     
را بѧѧه گونѧѧه ای پѧѧرورش دهѧѧيم کѧѧه در زنѧѧدگی  
خѧѧѧصوصی رفتѧѧѧار خѧѧѧود را حتѧѧѧی بѧѧѧه دور از  
چشم ديگران، مورد ارزيابی قرار دهند و در        

 ،ی رای داوری دربѧاره ی خѧود       واقع هر فѧرد   
  . قوانين خود و دادگاه خود را داشته باشد

  
در بعѧضی مواقѧع، تظѧاهر       :  آيا مѧی دانيѧد     -   

بѧѧه خѧѧوبی ممکѧѧن اسѧѧت پوشѧѧشی بѧѧرای پنهѧѧان    
باشد، يا کѧسی بѧا تواضѧع        ) زشتی ها   ( کردن  

بخواهد غرور خود را بپوشاند و يا تظاهر به         
نکѧѧه تقѧѧوی و پرهيزکѧѧاری نقѧѧابی باشѧѧد بѧѧرای اي

پѧѧѧѧس بينديѧѧѧѧشيم کѧѧѧѧه   . فѧѧѧѧسادها آشѧѧѧѧکار نѧѧѧѧشود  
رفتارهای فردی و اجتماعی مان تا چه اندازه        
طبيعѧѧѧی و درونѧѧѧی اسѧѧѧت و تѧѧѧا چѧѧѧه انѧѧѧدازه در 

اگѧر ايѧن    . محضر الهی پسنديده و مقبول است     

گونѧѧه باشѧѧيم ، فرزنѧѧدانمان نيѧѧز از مѧѧا پيѧѧروی    
  . خواهند کرد

  
 هѧر کѧس آنچنѧان اسѧت کѧه           : آيا مѧی دانيѧد     -   

 فکѧѧر مѧѧی کنѧѧد؟ همѧѧان گونѧѧه کѧѧه      در دل خѧѧود
گياهی که جوانه می زند، نمѧی توانѧد بѧی بѧذر             
باشѧѧد، هѧѧر عملѧѧی کѧѧه از مѧѧا سѧѧر مѧѧی زنѧѧد، از  

بنѧابراين آنچѧه    . مѧی رويѧد   بذرهای انديشه مان    
هѧѧѧستيم براسѧѧѧاس انديѧѧѧشه ای کѧѧѧه ورزيѧѧѧده ايѧѧѧم   

خѧوب اسѧت نيѧک      . ساخته و پرداخته می شود    
. انديѧѧѧشی را در فرزنѧѧѧدانمان پѧѧѧرورش دهѧѧѧيم   

گر نيک بينديشند، نيک عمل خواهنѧد کѧرد و          ا
  . نيک خواهند بود

  
 تا زمانی که خود را       آدمی :يد   آيا می دان   -   

مخلѧѧѧوق شѧѧѧرايط و اوضѧѧѧاع و احѧѧѧوال بيѧѧѧرون  
بداند، هميشه آسيب پѧذير ، منفعѧل و بѧی اراده            

اما همينکه دريابѧد قѧدرتی دارد کѧه مѧی           . است
توانѧѧد شѧѧرايط را بيافرينѧѧد و وضѧѧعيت بيرونѧѧی  

ا هماهنѧѧѧگ بѧѧѧا شѧѧѧرايط درونѧѧѧی کننѧѧѧد، آنگѧѧѧاه ر
مربѧѧѧّی خѧѧѧويش و هѧѧѧدايت کننѧѧѧده ی خѧѧѧود مѧѧѧی  
گردد وهمه ی حوادث و شرايط تѧابع اراده ی      

  .   او می شوند
  
اگر بتوانيم قدرت درونی :  آيا می دانيد-  

خويش را بر وضعيت بيرونی خود برتری 
دهيم، آنگاه جهان بيرون شکل جهان درون 

برای مثال اگر در را به خود می گيرد؟ 
هنگام شکست ، تجربه ی شکست را به 
منزله ی مقدمه ای برای پيروزی تلقی کنيم، 
تلخی شکست به شيرينی موفقيت تبديل می 

اگر مشکلات و دشواريها را بستری . شود
برای رشد و تعالی خود تلقی کنيم، مصائب 
بيرون، رنگ نعمت و سرمايه به خود می 

ه ای که در ذهن پس هر بذر انديش. گيرند
خود می کاريم، همجنس خود را در بيرون 

.                                                 توليدميکند
  ........       ادامه دارد

              

  ٣پاسخ به مسابقه ی شماره 
  

  با تشکر از توجه و نظرات شما عزيزان 
  

   ٣اسامی شرکت کنندگان در مسابقه ی شماده 
  : اوليای گرامی دانش آموزان) لفبای زندگیا(
   فرزانه نظری  - حانيه قنبرعلی اخوان  -
   مهسا اميدی    - فاطمه مؤمنی زاده     -
   مريم مرادی - نجمه حيدری   - مينا قيّم    -
   فاطمه حيدری پور   - شيوا زارعی       -
   غزاله نراقی پور   -  فاطمه اکرمی      -
   فاطمه فرزانه   -ان        فاطمه حاجي-
   کيانا احمدی   -

  : و به قيد قرعه به دانش آموزان 
   مهسا اميدی -٢ فاطمه فرزانه     -١
   غزاله نراقی پور   -۴ مريم مرادی     -٣
 حانيه قنبرعلی اخوان                    -۵

  .  جايزه اهدا می شود
 شما 

  بر روی آب 
  يبت نکردن و غيبت گريزیغ
بارروبی و حسد را از زندگی آراستن و غ

  پاک و منزه شدن 
رار از واقعيت ها نمونه ی خيانت به ذهن ف

  است 
  کر آن است که بگشايد راهی ف
انون مند زندگی کردن چه در مسائل فردی ق

ئل اجتماعی نشان از فرهنگ و چه در مسا
  اصيل خانواده است 

بول فکر منطقی و ايده ی خوب از ديگران ق
  در زندگی 

ودکانمان را بزرگوار داريم و ادب آنها را ک
  نيکو گردانيم 

سی که به آنچه خرسند است ، هرگز رنج ک
  و بدی در دلش راه نمی يابد 

ذشت و عفو در مورد بعضی از کارهای گ
ند آبی است که آتش غضب و کودکانمان مان

کينه را در وجود بچه ها فرو می نشاند و به 
خود اولياء آرامش روحی و لذت بردن از 

  زندگی را می بخشد 
  : و اينک گزيده هايی از نظرات

  ح به همراه طهارت جسم هارت روط
اقت بياوردرهنگامی که زندگی برايت ط

سخت شد تا خداوند بزرگ از تو قهرمان 
  . بسازد

  مان بد به کسی مبر گ
  ول زمان را نخوردن و شکار فرصت ها گ
  وشی شنوا داشته باشيم گ

وفانها و زلزله های فراوانی در راه زندگی ط
قرار می گيرد که اگر بنای خانواده از اعتماد 
و همبستگی و يکرنگی برخوردار نباشد از 
ت هم می پاشد و متلاشی می گردد و اينجاس

  . که فرزندان ما آسيب می بينند

  
 با ۴برای شرکت در مسابقه ی شماره ی 

الفبای )  ی – ه – و – ن – م –ل ( حروف 
زندگی را کامل کرده و توسط فرزندتان 

  ارسال کنيد 
    لمت جهل بدترين تاريکيستظ
      لم ظالم جور صبا    آشيانم داده بر باد ظ
لمت و تاريکی را به اميد رسيدن به سحر ظ

  و سپيده طی کن 
شما همان چيزی را بدست می آوريد 
که فکر می کنيد، چه بخواهيد ، چه 

لذا مراقب باشيد به چه !. خواهيدن
 چيزی فکر می کنيد

  اقل افسوس گذشته را نمی خورد ع
دالت درخانواده باعث امنيت روحی ع

  . فرزندان می گردد
نده کاری بر لم آموزی در جوانی مانند کع

  روی سنگ است و در بزرگسالی مانندنوشتن


