
        
  هو الغفور 

  
  هزار و يک نکته ی نهفته در  

  تربيت فرزندان
 

که کودکان مѧا هنѧوز يѧاد        :  دانيد   يا می    آ   -
نگرفتѧѧه انѧѧد کѧѧه بѧѧه حѧѧوادث آن گونѧѧه نگѧѧاه     
کنند که تلخ ترين و دردنѧاک تѧرين آنهѧا را            
هشيار کننده و پرورش دهنده ی شخصيت       

  خويش بدانند؟ 
  
کودکѧѧѧѧان مѧѧѧѧا هنѧѧѧѧوز  :    آيѧѧѧѧا مѧѧѧѧی دانيѧѧѧѧد  -

نياموختѧѧه انѧѧد کѧѧه بايѧѧد قѧѧدرت را از درون    
ضѧѧѧѧѧѧعف و نعمѧѧѧѧѧѧت را از درون نقمѧѧѧѧѧѧت و 

شايش را از مѧتن سѧختی و آرامѧش را از            گ
  درون آشفتگی بيابند؟ 

  
اگѧѧѧر بخѧѧѧواهيم حѧѧѧال و :    آيѧѧѧا مѧѧѧی دانيѧѧѧد -

وضѧѧѧѧѧع کѧѧѧѧѧودکی را از نظѧѧѧѧѧر سѧѧѧѧѧعادت و    
خوشبختی اش ارزيابی کنѧيم نبايѧد از آنچѧه          

بلکѧѧه باعѧѧث تفѧѧريح و شѧѧادی او مѧѧی شѧѧود ،  
بايد از آنچه او را غمزده و اندوهگين مѧی          

  کند اطلاع يابيم ؟ 
  
اگѧѧѧر بخѧѧѧواهيم حѧѧѧال و : آيѧѧѧا مѧѧѧی دانيѧѧѧد    -

وضѧѧع کѧѧودکی را از نظѧѧر غѧѧم و انѧѧدوهش   
ارزيѧѧابی کنѧѧيم نبايѧѧد از آنچѧѧه باعѧѧث غѧѧم و     
اندوهش می شѧود ، بلکѧه بايѧد  از آنچѧه او              
  را شاد و خوشحال می سازد آگاه شويم ؟ 

 
  

مѧا بيѧشتر از فرزنѧدانمان       : يا می دانيد      آ  -
نمѧѧی بهتѧر از آنهѧѧا  " مѧی دانѧѧيم ، امѧا لزومѧѧا  

  دانيم ؟  
  
احѧѧساس خوشѧѧبختی و يѧѧا    : آيѧѧا ميدانيѧѧد     -

بѧѧدبختی امѧѧری درونѧѧی اسѧѧت ؟ يعنѧѧی تنهѧѧا   
نگرش مثبѧت مѧا بѧه زنѧدگی اسѧت کѧه مѧی               
تواند شادی بيافريند و نگرش منفی نѧسبت        

رابѧѧه  بѧѧه زنѧѧدگی ،حتѧѧی زيبѧѧاترين پديѧѧده هѧѧا
شѧادی  .شکلی زشت وحزن انگيزمی نمايѧد     

در را نمѧѧی تѧѧوان در پديѧѧده هѧѧای مѧѧادی ،     
هيجانات، در ساير مردم، در آرزوی شاد       
بѧѧѧѧѧѧѧودن و در امکانѧѧѧѧѧѧѧات رفѧѧѧѧѧѧѧاهی پيѧѧѧѧѧѧѧدا   

شѧѧѧادی احѧѧѧساسی درونѧѧѧی اسѧѧѧت کѧѧѧه   .کѧѧѧرد
. از درون مѧѧѧا نѧѧѧشأت مѧѧѧی گيѧѧѧرد  " صѧѧѧرفا

فرزندانمان را به گونه ای تربيت کنيم کѧه         
ايѧѧѧѧن احѧѧѧѧساس را هميѧѧѧѧشه در درون خѧѧѧѧود 

  . خلق کنند
  
"  افѧѧѧѧرادی کѧѧѧѧه عميقѧѧѧѧا:آيѧѧѧѧا مѧѧѧѧی دانيѧѧѧѧد   -

ѧѧساس موفقيѧѧالاترين  تاحѧѧه بѧѧد و بѧѧی کننѧѧم 
سѧѧطح ترقѧѧی و پيѧѧشرفت نايѧѧل مѧѧی شѧѧوند،    
کسانی هѧستندکه هѧيچ وقѧت نيѧازی نداشѧته           
انѧѧد کѧѧه ديگѧѧران اکѧѧسير شѧѧادی را بѧѧه آنهѧѧا    
تزريق کنند، زيѧرا اينѧان خوشѧبختی را از          
درون خѧѧود خلѧѧق مѧѧی کننѧѧد و وابѧѧسته بѧѧه      
             .   افراد و اشياء و امکانات بيرونی نيستند

  
  آ   -

  

خѧادم ذهѧن اسѧت و    تن ، : يا می دانيد
خѧѧواه سѧѧنجيده برگزيѧѧده (از محتѧѧوای ذهѧѧن 

) بѧѧѧѧه خѧѧѧѧاطر آينѧѧѧѧد " شѧѧѧѧود و خѧѧѧѧواه سѧѧѧѧهوا 
امѧѧѧѧر ذهѧѧѧѧѧن  اطاعѧѧѧѧت مѧѧѧѧی کنѧѧѧѧѧد؟ اگѧѧѧѧر او   

مѧی     فرسوده   نامشروع باشد، تن بيمار و    
شود، و اگر انديشه ها پاک و زيبѧا باشѧند،         

  تن نيز محبوب و زيبا جلوه می کند ؟ 

خداونѧѧѧد نѧѧѧژاد بѧѧѧشر را   :   آيѧѧѧا مѧѧѧی دانيѧѧѧد -
بطوريکѧѧѧѧسان وهمگѧѧѧѧون نيافريѧѧѧѧده اسѧѧѧѧت؟ 
مѧѧѧѧردم ماننѧѧѧѧد دسѧѧѧѧته ای اتومبيѧѧѧѧل آخѧѧѧѧرين    
سيستم که از يک کارخانه ی واحد بيѧرون          

خѧѧالق آمѧѧده باشѧѧند، آفريѧѧده نѧѧشده انѧѧد، بلکѧѧه   
يکتѧѧا افѧѧراد را بѧѧا شѧѧکلهای مختلѧѧف، انѧѧدازه  
هѧѧای متفѧѧاوت و بѧѧا رنѧѧگ هѧѧای گونѧѧاگون       

نابراين هر يک ب.پوست به دنيا آورده است  
بايѧد حقيقѧت   . از ما منحصر به فرد هѧستيم     

را چون يک جبر مثبت زنѧدگی بѧه حѧساب           
آوريѧѧѧѧѧѧم و بѧѧѧѧѧѧه همѧѧѧѧѧѧين روال در زنѧѧѧѧѧѧدگی  
اجتمѧѧاعی نيѧѧز ايѧѧن تفѧѧاوت هѧѧا را مѧѧدّ نظѧѧر     

  . قرار دهيم 
  
  آيا می دانيد ؟ کودکان را بايد بѧه خѧاطر          -

خودشѧѧان و نѧѧه بѧѧرای آنچѧѧه از آنهѧѧا انتظѧѧار   
م دهند، دوست بداريم ؟ زيرا      داريم که انجا  

رفتѧѧѧѧار و حѧѧѧѧالات عѧѧѧѧاطفی زودگѧѧѧѧذر و نѧѧѧѧا 
پايدارند و آنچه مانѧدنی اسѧت خѧصوصيات         

پس اگر کѧار زشѧتی ازآنهѧا        . ذاتی آنهاست   
سر زد و يا رفتار نامطلوبی انجѧام دادنѧد ،           
بايد کارهای بد ايشان مورد سرزنش قѧرار      

  ! گيرد، نه خودشان 
 ... ادامه دارد                                 

 
نѧѧѧѧشريه ماهانѧѧѧѧه آموزشѧѧѧѧی،تربيتی  :منѧѧѧѧابع
    پيوند

غلامعلѧѧی  ر دکتѧѧ  :نѧѧشريه مѧѧدير مѧѧسئول 
  افروز 

 ٢پاسخ به مسابقه ی شماره
  

از توجّه و اسѧتقبال عزيزانѧی کѧه       با تشکّر   
با شرکت در اين مسابقه موجѧب دلگرمѧی          
ايѧѧن جانѧѧب در چѧѧاپ ماهنامѧѧه ی خѧѧانواده     

  ٨٧ ماهاسفند. ٣ارهشم
  دبستان ملائک

 
  
  
  

  جز به تعليم و تربيت نتوان 
مشکلی حل نمود از انسان

  اين نهاد که راه خود پويد
گيرداز نقد علم ودين فرمان

 
 معاون پرورشی :تهيّه کننده 

  



  . می شوند
  

کننѧѧѧѧدگان در مѧѧѧѧسابقه ی  اسѧѧѧѧامی شѧѧѧѧرکت  
 اوليѧѧѧѧاء )الفبѧѧѧѧای زنѧѧѧѧدگی  (  ٢شѧѧѧѧماره 

  : گرامی دانش آموزان 
   مهسا اميدی-      نجمه حيدری -
 مينا قيّم  -   حانيه  قنبرعلی اخوان-
  آيدا قاسمی-   سپيده سادات اطيابی-
 مريم مرادی -  فاطمه حيدری پور- 
   فاطمه اکرمی-    فاطمه حيدری  -
 فرزانه معظمی -ی      سحر صفر-
 فاطمه حاجيان - غزاله نراقی پور -
   کيانااحمدی- فاطمه مؤمنی زاده  -
 يѧѧک مѧѧورد بѧѧدون  - و )؟( خѧѧانم فرزانѧѧه  -
  "    لطفا خود را معرفی نماييد "     نام

بѧѧه هѧѧر يѧѧک از ايѧѧن دانѧѧش آمѧѧوزان کѧѧارت  
امتياز فعاليتهای پرورشی داده می شود و 

   نجمه حيدری-١به قيد قرعه ، به   
 فاطمه حاجيان -٣ فاطمه مؤمنی زاده  -٢
 آيدا قاسمی  -۵ سپيده سادات اطيابی - -۴

  . جايزه اهدا می شود
  :و اينک گزيده هايی از نظرات شما 

يگѧѧѧѧران همѧѧѧѧانطور بѧѧѧѧا تѧѧѧѧو ر زنѧѧѧѧدگی ، دد
  . رفتار می کنند که به آنها می آموزی 

نيا به آينه بزرگی شباهت دارد که  آنچѧه د
  .هستيم را منعکس می کند 

  . ارايی به دانايی است د
  . لّت پايان نافرمانی خداست ذ
هنيت خѧود را نѧسبت بѧه مѧسائل پيرامѧون       ذ

  . مثبت کنيد 
  . لّت و خواری در نادانی است ذ
از می شѧود کѧه ضѧعف        ما از آنجا آغ   شد  ر

  .خود را بشناسيم 
ضѧѧای خѧѧدا را در تمѧѧام اعمѧѧال و کارهѧѧا    ر

  . مقدّم شماردن 
اهنمѧѧايی ديگѧѧران بѧѧدون تحميѧѧل نظѧѧرات     ر

  . خود 
نѧدگی در کمѧال آرامѧش و صѧبر و ايمѧان      ز

  . به خدا 
   .بياموزيم  را يبا ديدنز
 .ندگی را برخود وديگران سخت نگيريدز

  نيست که هرگزنيفتيم ،افرازی در اينسر
بلکه در اين است که هر زمان افتاديم بلند    

  .شويم 
بѧودن ، غريبѧه را بѧه دوسѧت          س گѧذار    سپا

  .مبدّل می کند 
  . ده زيستن بهترين هنر است سا
يفتگی نوجوانان به خاطرات گذشѧته ی       ش

پѧѧѧدران و مѧѧѧادران فرصѧѧѧت خѧѧѧوبی بѧѧѧرای   
   . انتقال تجربه و آموزش است 

 ولѧѧѧی شѧѧѧاد کѧѧѧردن د بѧѧѧودن هنѧѧѧر اسѧѧѧتشѧѧѧا
  .هنری والاتر

  . د بودن رمز موفّقيّت است شا
  .بوری در برابر مشکلات ص
لابѧѧѧت و اسѧѧѧتواری در انجѧѧѧام کارهѧѧѧا و ص

  دور کردن يأس و نااميدی 
  داقت در گفتار و ايمان به عملص
  .  رب کردن محبّتها و دوستی هاض
  .بط کردن جنبه های مثبت درذهنمان ض
يѧѧѧѧه ی مانѧѧѧѧت آينѧѧѧѧده ی روشѧѧѧѧن بѧѧѧѧر پا   ض

  . روياهای امروز است 
                       

  
 ماهنامه ی مسابقه یبرای شرکت در 

 غ – ع – ظ –ط (، بѧѧا حѧѧروف  ٣شѧѧماره 
الفبѧѧѧѧای زنѧѧѧѧدگی  )  گ – ک – ق – ف –

را کامѧѧل کѧѧرده و توسѧѧط فرزنѧѧدتان ارسѧѧال 
  .  کنيد

  تعليم و تربيت           

ملامѧѧѧѧѧت کѧѧѧѧѧردن ديگѧѧѧѧѧران بѧѧѧѧѧه خѧѧѧѧѧاطر    -
 های خويش نشانه ی بداقبالی گرفتاريها و 

  . نياز به تعليم و تربيت است 
ملامѧѧѧѧѧت کѧѧѧѧѧردن خѧѧѧѧѧويش بѧѧѧѧѧه خѧѧѧѧѧاطر      -

نابسامانی ها نشانه ی آغاز تعليم و تربيت     
  . است 

پرهيز از ملامت کردن خѧود و ديگѧران          -
. نشانه ی کامل بودن تعليم و تربيت است 

  خانم فرزانه ازنکات ارسالی               
  

  نقش پدر در                    
  رشد شناختی فرزند

 اعتقاد دارند که در تربيت      برخی از مردم  
و رشد شناختی کودکان نقش مادر مهم تر      

ولی روانشناسان ضѧمن تأکيѧد      .ازپدراست  
برنقش مادردررشد شناختی کѧودک، نقѧش       

البته صرف وجود   .پدررا نيزمهم می دانند   
فيزيکѧѧѧѧѧی پѧѧѧѧѧدرمهم نيѧѧѧѧѧست بلکѧѧѧѧѧه مهѧѧѧѧѧم،    

رتباط پدربا فرزند خѧود و رفѧع        برقراری ا 
پѧدران  . نيازهای روانی و شѧناختی اوسѧت  

می توانند با افѧزايش آگѧاهی و دانѧش خѧود            
از يافته های روانѧشناسی آشѧنايی بѧا شѧيوه           
هѧѧѧای فرزنѧѧѧد پѧѧѧروری ، زمينѧѧѧه ی ايجѧѧѧاد    

دراينجѧѧا . محѧѧيط مناسѧѧب را فѧѧراهم آورنѧѧد  
اشѧѧاره ) بѧѧرای پѧѧدران ( قѧѧانون مهѧѧم ١٠بѧѧه 

توقعتѧѧѧѧѧѧان از :  اوّلقѧѧѧѧѧѧانون. مѧѧѧѧѧѧی کنѧѧѧѧѧѧيم 
  .فرزندتان زياد باشد

هميѧѧشه منتظѧѧر بѧѧروز مѧѧشکل    :قѧѧانون دوّم
  باشيد

جزئيѧѧѧѧѧѧات زنѧѧѧѧѧѧدگی  :   قѧѧѧѧѧѧانون سѧѧѧѧѧѧوّم 
  .     فرزندتان را بدانيد 

 مواقعی به فرزندانتان    :قانون چهارم 
  .  بگوييد " نه"

 تنبيѧѧѧه فرزنѧѧѧدان کѧѧѧار   :قѧѧѧانون پѧѧѧنجم 
  . سازنيست

 بѧѧѧا همѧѧѧسرتان رفتѧѧѧار   :قѧѧѧانون شѧѧѧشم 
ѧѧѧѧѧѧѧسيار خѧѧѧѧѧѧѧيدبѧѧѧѧѧѧѧته باشѧѧѧѧѧѧѧوبی داش ) .

  ) در مقابل فرزندانتان " خصوصا
 صѧدای عمѧل از صѧدای        :قانون هفѧتم  

  . حرف بلندتر است 
 صѧѧѧѧحبت هѧѧѧѧای   بѧѧѧѧه :قѧѧѧѧانون هѧѧѧѧشتم 
  . گوش بدهيد " فرزندتان واقعا

 با بزرگ شدن بچه هѧا بѧه         :قانون نهم 
  . آنها مسئوليت بدهيد 

 بѧه فرزنѧدانتان بگوييѧد آن     :قانون دهم 
   . ها هميشه بزرگ اند

  یچѧѧاپ درماهنامѧѧه . اينترنѧѧت  : منبѧѧع      
  پيوند 

  تکيه گاه                           
 اگѧر فرزنѧѧدت خطѧѧا کѧѧرد، خطѧѧای او  -

را اصلاح کن و نگو که بѧه درد هѧيچ           
  . کاری نمی خوری 

 اگѧѧر فرزنѧѧدت درس نخوانѧѧد، بѧѧه او    -
کمѧѧک کѧѧن و نگѧѧو کѧѧه بѧѧه جѧѧايی نمѧѧی     

  رسی  
-           ѧر از خѧبح ديѧدت صѧواب   اگر فرزن

بيدار   شد بѧا نѧوازش او را بيѧدار کѧن       
  . و نگو که تو آدم نمی شوی 

 اگر فرزندت به تو خشم گرفت ، بѧه     -
او محبѧѧѧّت کѧѧѧن و نگѧѧѧو کѧѧѧه خوشѧѧѧبخت 

  .نمی شوی 
 وقتی با او اينگونѧه رفتѧار کѧردی ،           - 

فرزندت ياد می گيرد که به تو اعتماد        
  . کند، چون تو تکيه گاه خوبی هستی 

 ومن اللّه التوفيق                
 
 
  


