
  هو الحق
  

هزار و يک نکته ی نهفته در 
  تربيت فرزندان

     
اگѧѧر قѧѧدری بѧѧی تفѧѧاوت  :   آيѧѧا مѧѧی دانيѧѧد  -

و ايѧن احѧساس   ) بطور مѧصلحتی    ( باشيم  
را در فرزندان خѧود بѧه وجѧود آوريѧم کѧه             
هر کس مѧسئول کѧار خѧودش مѧی باشѧد و             

انѧѧايی هѧѧيچ اتکѧѧا و پѧѧشتوانه ای غيѧѧر از تو 
های هѧѧѧѧѧای ، مѧѧѧѧѧسئوليت هѧѧѧѧѧا و پѧѧѧѧѧشتکار   

خودش وجѧود نѧدارد، چقѧدر بѧه مѧسئوليت           
يی او ياری رسانده    پذيری و حسّ خودکفا   

     ايم ؟ 
  
اگѧѧѧر بتѧѧѧوانيم ناکѧѧѧامی، :   آيѧѧѧا مѧѧѧی دانيѧѧѧد -

محروميѧѧّت و رنѧѧج بѧѧردن فرزنѧѧد مѧѧان را    
تحمѧѧѧّل کنѧѧѧيم چقѧѧѧدر بѧѧѧه مقاومѧѧѧت روحѧѧѧی، 
فضيلت معنوی و مناعت طبع آنها کمѧک        

  کرده ايم ؟ 
  
اگر قبل از اينکه چيѧزی   :   آيا می دانيد      -

را دوسѧѧت بѧѧدارد او را بѧѧه دوسѧѧت داشѧѧتن  
ادار نکنѧѧѧيم چقѧѧѧدر بѧѧѧه محبوبيѧѧѧّت آن    آن و

چيز نѧزد کѧودک کمѧک کѧرده ايѧم ؟ زيѧرا              
آنچѧه بѧه آن اجبѧѧارش   آدمѧی از هѧر   " غالبѧا 

 می جويد، ولی به عکس اگѧر        کنند دوری 
از ابتدا خود کودک بطور طبيعی و خѧود         
انگيختѧѧѧه و بѧѧѧر اسѧѧѧاس تمايѧѧѧل درونѧѧѧی بѧѧѧه 
چيѧѧزی گѧѧرايش يابѧѧد، پايѧѧداری و اصѧѧالت    

  شود ؟ به آن بيشتر می رغبتش
  

مهمتѧѧرين و مفيѧѧد تѧѧرين :   آيѧѧا مѧѧی دانيѧѧد -
در مراحѧѧѧѧѧل تربيѧѧѧѧѧت   قاعѧѧѧѧѧده ی تѧѧѧѧѧسريع 

کѧѧѧودک، دوری کѧѧѧردن از صѧѧѧرفه جѧѧѧويی 
در وقѧѧت اسѧѧت، و بايѧѧد حѧѧداکثر وقѧѧت را    
صѧѧرف کѧѧرد تѧѧا در ايѧѧن تѧѧاًخير و تاًمѧѧل ،    

  شخصيت کودک پختگی و عمق يابد ؟ 
  
اگѧѧѧѧر کѧѧѧѧودک بѧѧѧѧرای :   آيѧѧѧѧا مѧѧѧѧی دانيѧѧѧѧد -

وز وقت صѧرف    رسيدن به حقيقتی سه  ر     
به کمѧک توانѧايی و      " کند تا آن را شخصا    

استعداد درونی اش کѧشف کنѧد بѧه صѧرفه           
تѧѧر از آن اسѧѧت کѧѧه همѧѧان حقيقѧѧت را در     
عرض يѧک ربѧع سѧاعت بѧرايش توضѧيح           

  دهيم ؟  
  
بѧرای سѧرعت بخѧشيدن      :   آيا مѧی دانيѧد        -

به مراحل رشد کѧودک بايѧد قѧدری تѧاًخير           
  ايجاد کنيم ؟ 

  
ر در فهمانѧدن مطالѧب      اگ: آيا می دانيد      -

بѧѧه بچѧѧّه هѧѧا کمتѧѧر شѧѧتاب کنѧѧيم، کمتѧѧر از     
  هدف مورد نظر دور خواهيد شد ؟ 

  
فقѧѧط و فقѧѧط آدم، آدم را :   آيѧѧا مѧѧی دانيѧѧد -

تربيѧѧت مѧѧی کنѧѧد و قبѧѧل  از آنکѧѧه بѧѧه خѧѧود  
جراًت دهيم انسانی را تربيѧت نمѧاييم بايѧد          

  خودمان را بخوبی تربيت کرده باشيم ؟ 
  
ان وجѧود، رسѧاتر از      زبѧ : آيا می دانيد      -

زبان دهان برای رساندن پيامهای تربيتی      
  است ؟ 

آنچѧه در بѧاره ی تربيѧت        :   آيا می دانيد      -
می دانيم خطرناک تر از چيزی است کѧه     

نمی دانيم ؟ برای مثال اگر فکر کنѧيم      
کѧѧѧه تربيѧѧѧت کѧѧѧردن، نѧѧѧصيحت کѧѧѧردن  
اسѧѧت، ايѧѧن گونѧѧه دانѧѧستن از تربيѧѧت،   

  . خطرناک تر از ندانستن است
  
اگѧѧѧر فکѧѧѧر کنѧѧѧيم   :   آيѧѧѧا مѧѧѧی دانيѧѧѧد   -

" عѧادت کѧردن     " تربيت کردن يعنѧی     
چقѧѧدر از تربيѧѧت فعѧѧّال فاصѧѧله گرفتѧѧه  

  ايم ؟ 
  
اگѧѧѧر تѧѧѧصّور کنѧѧѧيم :  آيѧѧѧا مѧѧѧی دانيѧѧѧد -

" رام کѧѧѧردن " تربيѧѧѧت کѧѧѧردن يعنѧѧѧی  
  چقدر از مفهوم تربيت دور شده ايم ؟ 

  
اگر بدانيم که تربيت :   آيا می دانيد     -

شخѧѧصيت کѧѧردن يعنѧѧی تѧѧزيين کѧѧردن  
بيرونѧی و چهѧره ی ظѧاهری کѧودک،     
چقѧѧدر ازتربيѧѧت درونѧѧی غفلѧѧت کѧѧرده   

  ايم؟
  
اگر مѧی دانѧستيم کѧه       : آيا می دانيد      -

تربيѧѧѧѧت چѧѧѧѧه چيѧѧѧѧز نيѧѧѧѧست، بهترمѧѧѧѧی 
  فهميديم که تربيت چه چيز هست ؟ 

  
اگر می دانѧستيم چѧه      :   آيا می دانيد      -

راههѧѧѧايی بѧѧѧه تربيѧѧѧت خѧѧѧتم مѧѧѧی شѧѧѧود  
 بهتѧѧر مѧѧی فهميѧѧديم چѧѧه راههѧѧايی بѧѧه      

  تربيت ختم نمی شوند ؟ 
  
برای ابن که کودک    :   آيا می دانيد      -

سعادت و لذّت بزرگ را درک نمايѧد        
  بايد با رنج های بزرگتر آشنا شود ؟ 

        و ادامه در شماره ی بعدی             

 
  ٨٧بهمن ماه. ٢شماره ی

  دبستان ملائک

 
  
  
  نقش تعليم و تربيت ، امروز 

ندر جهان نيست بر کسی پنها     
  هرچه نيرو به پای آن ريزيم ، 

بهره ، سرمايه را کند جبران       

 

 
 

  کلانتری مهشيد :تهيّه کننده 
  



   بهداشت جسمانی
  
 ورزش و تربيѧѧѧت بѧѧѧدنی نقѧѧѧش مѧѧѧوثر  -

ѧѧѧوگيری از بيماريهѧѧѧتحکام در جلѧѧѧا و اس
جسمی، روحѧی،   ( سه پايه ی تندرستی     

  . دارد) اجتماعی 
  
  ورزش و تفѧѧريح سѧѧالم شѧѧما را بѧѧرای -

مناجѧات بѧا خѧѧدا، کѧسب روزی حѧѧلال و    
  . ارتباط با دوستان آماده خواهد کرد 

  
  بی حرکتی و عدم فعاليѧت باعѧث کѧم            -

شدن دوام و قوام استخوانها می شѧود و         
تخوانها بѧه   باعث می شود که اس    " نهايتا

  . راحتی بشکنند 
  
  ورزش باعث تقويت دستگاه عصبی       -

  . و دستگاه تنفسی می گردد 
  
حرکѧѧت و ورزش باعѧѧѧث انقبѧѧѧاض و    -

انبѧѧѧساط عѧѧѧضلات و در نتيجѧѧѧه جريѧѧѧان  
خѧѧѧون در بѧѧѧدن مѧѧѧی گѧѧѧردد و تبѧѧѧادلات      

  . گازی و غذا بهتر صورت می گيرد 
  
  در اثѧѧѧر فعاليتهѧѧѧای جѧѧѧسمانی کبѧѧѧد و    -

  . بهتر کار می کندکليه ها بيشتر و 
  
  جوانѧѧان در اثѧѧر ورزش از بѧѧسياری   -

کج انديشی ها، کج فکѧری هѧا و سѧتيزه            
جويی که نتيجه ی تراکم انرژی اسѧت،        

  . بر حذر خواهند بود 
  
  

رموز موفّقيّت برای زنان 
  در زندگی و کار

  برای دست يابی به آنچѧه تѧاکنون بѧه آن             -
نرسѧѧيده ايѧѧد بايѧѧد کѧѧسی شѧѧويد کѧѧه تѧѧاکنون      

  . ه ايد نبود
  
  نقطه ی آغاز تصميم های بهترنقطѧه ی      -

  .  پايان تصميم های بدتر است 
  
. ارزيѧابی کنيѧد   "   پيشرفت خود را مرتبا     -

آيا آنچه اکنون انجѧام مѧی دهيѧد شѧما را بѧه              
  سوی هدف هايتان هدايت می کند ؟ 

  
  کѧѧѧدام مهѧѧѧارت اسѧѧѧت کѧѧѧه پѧѧѧѧرورش آن     -

بيѧѧѧѧشترين تѧѧѧѧاًثير را بѧѧѧѧر زنѧѧѧѧدگيتان دارد؟   
درست به اين پرسѧش رمѧز موفقيѧّت         پاسخ  

  . شماست 
  
بѧѧالاترين مهѧѧارت بѧѧرای کѧѧسب موفقيѧѧّت    -

ايѧѧѧن اسѧѧѧت کѧѧѧه بتوانيѧѧѧد اهѧѧѧداف خѧѧѧود را       
بنويسيد و برای دست يابی به آنهѧا برنامѧه          

  . های خود را مکتوب کنيد 
  
  حداقل شرط لازم برای موفقيّت در هر         -

  . زمينه ای يادگيری مداوم است 
  
 بѧѧѧѧѧه يѧѧѧѧѧک تجربѧѧѧѧѧه   هѧѧѧѧѧر تجربѧѧѧѧѧه ای را-

آموزنѧѧѧده بѧѧѧدل کنيѧѧѧد، در هѧѧѧر نااميѧѧѧدی و     
  . شکستی به دنبال درس با ارزشی باشيد 

  
هر دقيقه را   .  از وقت خوب استفاده کنيد      -

  . هم به حساب آوريد 

ويژگيها و خصوصيات 
  خانواده ها 
  :خانواده ی متعادل

  . نسبت به يکديگر عشق و محبّت دارند  -
  
  . رند به هم اعتماد دا"   کاملا-
  
  همواره با هم گفتگو و ارتباط کلامی -

  . مستمر دارند 
  
  در همه ی امور با هم مشورت و تبادل -

  . نظر دارند 
  
  .   برخوردها و نگاه ها مثبت است -
  
  .بيشتر در انجام امورخواهش می کنند  -
  

  : خانواده ی نامتعادل 
  .  نسبت به هم تنفّر و دشمنی دارند -
  
  . عدم اعتماد حکم فرماست  سوء ظن و -
  
  .   قهر و جدايی يا بحث و جدل می کنند-
  
  خودخѧѧواهی و خѧѧود راًيѧѧی و تѧѧک روی -

  . حکم فرماست 
  
  برخوردهѧѧا منفѧѧی و تفکѧѧّر منفѧѧی حѧѧاکم     -

  . است 
  
  حالѧѧѧت دسѧѧѧتوری تنѧѧѧد در کارهѧѧѧا وجѧѧѧود -

  . دارد 

  الفبای زندگی 
  يѧѧی جتنѧѧاب از افѧѧراد و موقعيѧѧت هѧѧاا -

  . ی دارندکه انرژی منف
اور خѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧود و توانمنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدی  و  ب-

  . استعدادها يمان 
  شتکارداشتن و به هدف انديشيدن    پ-
  . سليم نشدن و اميدوار بودن ت -
  . روت و علم خود را انفاق کردنث -
مѧѧѧع خѧѧѧانواده و دوسѧѧѧتان را گѧѧѧنج    ج -

  .پنهان دانستن 
يѧѧات  واقع شѧѧم گѧѧشودن بѧѧرای درکچ -

  . زندگی
ه سѧѧѧوی رکѧѧѧت مѧѧѧداوم و مѧѧѧنظم بѧѧѧ   ح-

  . خواست ها
  ودباوری و اعتماد به نفس داشتن خ -
   
  ....... ه ی بعد     ادامه  در شمار     

  
نظѧѧر خѧѧود را در ارتبѧѧاط   :  مѧѧسابقه 

،  د ، ذ  حѧѧروف بѧѧابѧѧا الفبѧѧای زنѧѧدگی 
  ض   و ص      ،ش   ،     س      ، ز ،ر

جهѧѧѧѧت و جѧѧѧѧواب خѧѧѧѧود را  .بنويѧѧѧѧسيد 
 شѧѧرکت در مѧѧسابقه بѧѧه فرزنѧѧدتان داده 

وزشѧѧی مدرسѧѧه  کѧѧه تحويѧѧل معѧѧاون آم  
 هѧѧا جواب و زيبѧѧاترينبѧѧه بهتѧѧرين . دهѧѧد

جѧѧѧѧايزه و کѧѧѧѧارت امتيѧѧѧѧاز بѧѧѧѧه دانѧѧѧѧش    
  ،همچنѧѧѧѧينآموزتѧѧѧѧان داده مѧѧѧѧی شѧѧѧѧود  

نظرتان در ماهنامه ی بعѧدی مѧنعکس      
 .  می شود

   
، ضمنا منتظر انتقѧادات و پيѧشنهادات      

  با تشکّر   . و همکاری شما هستيم 


