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        ما با آن آشنادنيايی که فرزندان نخستين     
آن ها از ما و     .  است ده می شوند محيط خانوا   

کوتѧاه و کѧم     "از خلال هزاران لحظه ی ظѧاهرا      
خѧѧѧانوادگی مѧѧѧی آموزنѧѧѧد کѧѧѧه    اهميѧѧѧت زنѧѧѧدگی  

چگونѧѧѧه رفتѧѧѧار کننѧѧѧد، بѧѧѧرای چѧѧѧه ارزش قائѧѧѧل 
. اززندگی چѧه انتظѧاراتی داشѧته باشѧند         شوندو

آنهѧѧا اغلѧѧب بعѧѧضی از مهѧѧم تѧѧرين پيѧѧام هѧѧا را      
  -درباره ی ارزش هاواعتقادات ما، زمانی بر

داشت می کنندکه مابه هيچ وجѧه متوجѧّه آنهѧا           
  .نيستيم

 ѧѧه امѧѧای ز  ر     آن چѧѧارت هѧѧه مهѧѧدگی وزه بѧѧن
است، حاصѧѧѧѧѧѧѧѧل کارپژوهѧѧѧѧѧѧѧѧشگران مѧѧѧѧѧѧѧѧشهور

کѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧسياری ازايѧѧѧѧѧن  لب. عصرحاضرنيѧѧѧѧѧست
لای تعѧاليم و بѧه خѧصوص در     ه  درلابѧ  مهارتها

قѧѧѧرآن کѧѧѧريم واحاديѧѧѧث معѧѧѧصومين بيѧѧѧان شѧѧѧده 
برقѧراری ارتبѧاط مفيѧد و       « تلاش بѧرای    . است

توجѧّه  «و  » خودشناسѧی «،  » ديگران   موثربا
 مهارتهای زنѧدگی    که ازاصول » به ارزش ها    

ات درآيѧات قѧرآن، نهѧج البلاغѧه،         ، بѧه کѧرّ    است
صحيفه ی سجاديه و احاديѧث منقѧول از سѧاير      

. قرار گرفتѧه اسѧت     مورد تاََََکيد ) ع(معصومين  
من عرف نفسه، فقد عѧرف      « عبارت مشهور   

، سѧرلوحه ی بهرمنѧدی      )ع(ازامام علی   » ربه
اسѧѧѧѧѧѧت و از يѧѧѧѧѧѧک زنѧѧѧѧѧѧدگی مطلѧѧѧѧѧѧوب و موثر 

 بѧѧی » خودشناسѧѧی  « زنѧѧدگی بѧѧدونمهارتهѧѧای
    . معناست

    سѧѧѧѧعی مѧѧѧѧابراين اسѧѧѧѧت کѧѧѧѧه باانتѧѧѧѧشار ايѧѧѧѧن 
، مجموعه که ماهانه به دست شѧما مѧی رسѧند          

وبا همکѧاری و مѧساعدت شѧما اوليѧاء گرامѧی            
لѧѧѧѧذا بѧѧѧѧا . قѧѧѧѧدمی در ايѧѧѧѧن راه برداشѧѧѧѧته شѧѧѧѧود 

نظرات،پيѧѧشنهادات و انتقѧѧادات خѧѧود مѧѧا را در  
  . اين امرياری کنيد

  
           با تشکّر از توجّه و همکاری شما

               
  
  
  
  

برخѧѧѧی از والѧѧѧدين  : آيѧѧѧامی دانيѧѧѧد  -١
درا از نظѧѧѧѧر رفتѧѧѧѧار فرزنѧѧѧѧد خѧѧѧѧو 

 " نبѧودن  عمطيѧ "يѧا   " مطيع بودن "
مѧѧѧورد ارزيѧѧѧابی قرارمѧѧѧی دهنѧѧѧد،  
 برخѧѧی ديگرکѧѧودک را بѧѧه حѧѧسب 

ت تحѧѧѧصيلی يѧѧѧا شکѧѧѧست   يѧѧѧّموفق"
مѧѧورد قѧѧضاوت قѧѧرار   "تحѧѧصيلی

مѧѧѧی دهنѧѧѧد و پѧѧѧاره ای از اوليѧѧѧاء، 
بѧѧѧѧه " فرزنѧѧѧѧدان خѧѧѧѧود را صѧѧѧѧرفا 

حѧسب نظѧم و انظبѧاط يѧا بهداشѧѧت     
جسمی مѧورد ارزيѧابی قѧرار مѧی         
دهنѧѧѧѧѧѧد؟ امѧѧѧѧѧѧّا اگѧѧѧѧѧѧر بداننѧѧѧѧѧѧد کѧѧѧѧѧѧه 
فرزندشان به غير از موارد ذکѧر       

يک "و  " کل"شده به عنوان يک     
يѧѧک شخѧѧصيِّت  " واحѧѧد يکپارچѧѧه 

د همه جانبه و واجѧد همѧه ی  ابعѧا          
روانѧѧѧѧѧѧی، عѧѧѧѧѧѧاطفی، اجتمѧѧѧѧѧѧاعی، 
اخلاقѧѧѧѧѧѧѧی، اعتقѧѧѧѧѧѧѧادی، علمѧѧѧѧѧѧѧی،  

اسѧѧѧѧѧت، ..... جѧѧѧѧѧسمانی،عقلانی و
آنگاه بهتر، کامل تر و واقعی تѧر         
مѧѧی تواننѧѧد رفتѧѧار فرزنѧѧد خѧѧود را 

  . مورد قضاوت قرار دهند
  

بѧرای بهتѧر دخالѧت      : آيا مѧی دانيѧد     -٢
کѧѧѧѧѧѧѧѧردن و بهتѧѧѧѧѧѧѧѧر شѧѧѧѧѧѧѧѧکل دادن 
شخصيت کѧودک، بهتѧر اسѧت در        

از مѧѧواقعی حѧѧساب شѧѧده خѧѧود را   
صѧѧحنه ی تربيѧѧت کنѧѧار بکѧѧشيم تѧѧا 
فرزنѧѧدمان خѧѧود را در خѧѧود بيابѧѧد 
و کمتѧѧر تحѧѧت تѧѧاثير دخالتهѧѧای مѧѧا 

 خود را فراموش کند ؟ 
  

اگر مѧی توانѧستيم در      : آيامی دانيد  
شѧѧرايطی دخالѧѧت نکنѧѧيم، در   چѧѧه 

چه شرايطی امѧر و نهѧی نکنѧيم و          
در چه شѧرايطی راهنمѧايی نکنѧيم        
و نگذاريم فرزندمان به دخالت و       

هنمѧѧѧѧايی و کمѧѧѧѧک رسѧѧѧѧانی مѧѧѧѧا را
عѧѧѧادت کنѧѧѧد چقدربѧѧѧه اسѧѧѧتقلال و    
خودکفѧѧѧѧѧѧѧѧايی و خѧѧѧѧѧѧѧѧودگردانی او 

 کمک کنيم ؟ 

٣-

  
روشѧѧهای تربيتѧѧی، : آيѧѧا مѧѧی دانيѧѧد -

نѧѧسخه هѧѧای از پѧѧيش تعيѧѧين شѧѧده     
نيѧѧستند کѧѧه بѧѧرای هѧѧر کѧѧسی و بѧѧا    
هرمѧѧѧشکلی بتѧѧѧوان آن را تجѧѧѧويز   
کرد؟ بلکه نوع روشѧهای تربيتѧی       
در موقعيѧѧѧѧѧѧѧت هѧѧѧѧѧѧѧای خѧѧѧѧѧѧѧاص و 

يد ابداع شѧود و     منحصر به فرد با   
هѧѧيچ فرمѧѧول ازپѧѧيش تعيѧѧين شѧѧده    

قѧѧالبی ای کѧѧه بتѧѧوان بѧѧه صѧѧورت   
از بѧѧرای اصѧѧلاح يѧѧا تغييѧѧر رفتѧѧار  

 جست وجود ندارد؟ آن سود 

۴

  
روش تربيتѧی مѧوثر     : آيا می دانيد   -

در مورد يک کودک ممکن است      
بѧѧѧѧرای کѧѧѧѧودک ديگѧѧѧѧر آسѧѧѧѧيب زا  
باشدو حتی يک روش تربيتی که      
امѧѧروز بѧѧرای کѧѧودک مفيѧѧد اسѧѧت، 

همان کѧودک در فѧردای آن       برای  
 روز مضر باشد؟ 

۵

  
  
  

 ...               ادامه درماه آينده        


